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ZI GR 

     

ora 

 

L
U

N
I 

8-10  

10-12 Metodica predării  voleiului în liceu - LP 

12-14 METODICA PREDĂRII  VOLEIULUI  ÎN LICEU – Curs – Pascu D. 

METODICA PREDĂRII  FOTBALULUI ÎN LICEU – Curs – Stoica D.     

14-16 Metodica predării  fotbalului în liceu - LP 

16-18  

18-20  

M
A

R
T

I 

8-10  

10-12  

12-14  

14-16 Metodologia cercetării educaționale - Seminar 

16-18 METODOLOGIA CERCETĂRII EDUCAȚIONALE – Curs DPPD   

Ștefan Mihaela 

Psihopedagogia adolescenților, tinerilor și adulților – seminar  

18-20 PSIHOPEDAGOGIA ADOLESCENȚILOR, TINERILOR ȘI ADULȚILOR  

CURS DPPD Ștefan Mihaela 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10  

10-12  

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER – ORIENTARE  

Curs – Minoiu Veronica 

12-14 Activitati motrice de timp liber – Orientare - LP 

14-16 Metode moderne de fitness și estetică corporală - LP 

16-18 Metodica predării  gimnasticii în liceu –  LP 

18-20 METODICA PREDĂRII  GIMNASTICII ÎN LICEU  

Curs – Nanu C  

METODE MODERNE DE FITNESS  

ȘI ESTETICĂ CORPORALĂ - Curs – Albină Constantin 

J
O

I 

8-10  

10-12  

12-14 Activitati motrice de timp liber – Badminton - LP 

14-16 ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER – BADMINTON 

Curs – Lică Eliana 

 

16-18  

18-20  

V
IN

E
R

I 

8-10  

10-12  

12-14  

14-16  

16-18  

18-20  


